
 
Programme des Rencontres régionales 

du 05 au 07 novembre en Ardèche, à Jaujac 
 

Nadine IMBAUD et Jean GILBERT 
Co-Présidents de l'URCPIE AuRA ont le 
plaisir de vous 
inviter aux rencontres régionales de 
l'URCPIE qui auront lieu en Ardèche à la 
Bastide de Jaujac du 05 au 07 novembre 
2025. Ce sont les 
premières rencontres qui auront lieu sur 
le territoire d'un de nos membres 

associés, le Collectif Pétale 07 qui nous aide à les organiser. Ce sera une belle occasion de découvrir leurs 
actions, leur territoire, rencontrer leurs membres. Ils nous feront partager tout leur travail autour de 
l'alimentation et notamment des cuisines nourricières. 
 

● Mercredi 05 novembre 14h30 : Accueil café-thé 
 

● Mercredi 05 novembre 15h00-18h00 : Après-midi “Découverte-immersion”   

Le collectif Pétale 07 qui nous accueille pour ses rencontres propose 2 temps de découverte et avoir 
une occasion de rencontrer les membres du collectif Pétale 07 et partenaires locaux dans l’action. 

 Soit, un atelier “cuisines nourricières”, animé par des formateurs cuisiniers James et Jérôme 
(jusqu’à 20 personnes) 

Atelier complet de 3h pour réaliser différents formats de plats et aborder dans l’action des sujets 
tels que : que dit la loi EGAlim, comment maîtriser le risque sanitaire en atelier cuisine, cuisiner moins 
et mieux de viande, associer les céréales et légumineuses, … (voir annexe). Cet atelier permettra de 
préparer en partie nos repas des rencontres en découvrant la démarche des cuisines 
nourricières. 
 

 Une balade découverte de Jaujac avec Maryse AYME (Clapas), Fred (Chemins de traverses) et 
Nicolas KLEE (PNR des Monts d’Ardèche)1  
 
15h-17h : Covoiturage pour aller sur la place de Jaujac, découvrir la coulée, remonter à la maison du 
parc pour 17h 
17h00 -18h00 De retour à la maison du parc : Focus sur le Géoparc et présentation d’un ou plusieurs 
outils géoparc en coanimation entre Maryse et Nicolas 
 

● 19h00 : Le mot d’accueil de Mme la Maire de Jaujac  

Présentation des actions menées dans le cadre du PAT et du contrat local de l’alimentation,…. 

● 19h30-20h30 : Repas partagé, préparé lors de l’atelier 

● 21h00-22h00 : Soirée interconnaissance 

 
1 Une alternative en cas de pluie est prévue.  



 

 
Jeudi 06 novembre :  
 
8h30-10h30 : Les rendez-vous métiers:  
 
Des rendez-vous par métier seront organisés pour échanger entre pairs, sur un sujet “choisi” 
au préalable au sein du groupe: témoignage, co-développement ou échange de pratiques.  
 

● Directions : thème en cours de choix 
● Administrateurs.trices et bénévoles : thème en cours de choix 
● Chargé.es d’accompagnement territorial : thème en cours de choix 
● Animatrices et animateurs, éducatrices et éducateurs pédagogiques : présentation du 

déroulé non anxiogène développé en santé environnement et adaptation 
Assistantes, chargé.es de communication ou de vie associative, vous êtes les bienvenu.es et pourrez choisir 
votre atelier le Jour J ou faire un groupe d’interconnaissances.  
 
10h40 -11h10 : Découverte d’outils : Temps de découverte des outils : 2*15 minutes 
Outil Rivermed - Prévention des risques (créé par le CPIE du Vaucluse et présenté par 
Maryse Ayme de Clapas) ; Fresque des récits (CPIE Monts du Pilat à confirmer) ; 
Autodiagnostic des gîtes (CPIE 63 – Gîtes de France 63, à confirmer) ; Outil pédagogique sur 
l’arbre (CPIE 63) 
 
11h15 - 12h30 : La vie de notre réseau - les projets nationaux et régionaux 

● 11h15 : Le mot des Co-Président.es. 
● 11h30 : Raphaëlle Gasc, Directrice de l’UNCPIE 
● 12h00 : Les projets et actualités de l’URCPIE 

 
12h30 - 13h30 : Repas et expérimentation du self collaboratif, présenté par Yann, James et 
Jérôme de Pétale 07 
 
13h30 : Départ pour la maison du parc à pied, Domaine de Rochemure, Accueil par Eléonore 
et Nicolas, Accueil des partenaires 
 
14h00 - 16h30 : Plénière d’échanges autour des éco-émotions 
 
Emmanuelle Cheminat, écothérapeute, nous propose cette réflexion :  
Les éco-émotions, au cœur de nos métiers ? 
Agir pour l’éducation à l’environnement peut exposer à ce qu’on appelle « l’éco-anxiété ». 
Que l’on y soit confronté soi-même, ou que l’on se questionne sur comment ne pas créer 
d’éco-anxiété chez ses publics, cette question revient régulièrement. 
Nous essaierons de comprendre ce que sont les éco-émotions, quels sont les points de 
vigilance, comment elles peuvent être un moteur et comment ne pas se laisser déborder. 
Autant de questions que l’on abordera de manière théorique et pratique, pour apprendre à 
accueillir ses éco-émotions et les transformer en alliées utiles. Nous prendrons ensuite un 
temps d’échange en sous-groupe pour explorer l’une des clefs pour réguler les éco-



 

émotions : en parler. Un temps en plénière permettra de mutualiser nos ressources ou 
d'identifier des questionnements communs.  
 
16h40 -18h00 : Départ de la maison du Parc, pour la balade retour vers la Bastide, avec 
Nicolas KLEE, Caroline et Eléonore du PNR des Monts d’Ardèche 

 Découverte du sentier qui pétille (sentier d’un km 4 handicaps, passe par 
la thématique des 8 sens) 

 Retour à pied au centre d’accueil La bastide 10 minutes 
 Découverte des actions menées en partenariat entre le PNR et le collectif 

Pétale 07 : défi famille à biodiversité positive, école dehors, séjours 
scolaires,… Visite guidée ou libre. 

 
19h00 - 21h00 : Buffet des terroirs 
Amenez les spécialités de vos terroirs !  
 
21h00 - 22h30 : Animation festive :  

- Scène ouverte, amener instruments de musique et carnets de 
chant,  

- Jeu de société sur la châtaigne…. 
 
Vendredi 07 novembre :  
 
Ateliers thématiques : 8h30-11h30 
 

 Thème 1 
 

Renaturation des cœurs de 
ville 

Construction d’argumentaires pour les élus 
et les habitants ; Apport d’un exemple 
concret 2;  Travail sur des situations 
concrètes rencontrées par les CPIE 

Thème 2 Tourisme durable Partage du projet Gîtes de France-CPIE 
Clermont-Dômes ; Application de la grille 
d’autoévaluation au site d’accueil ; 
Présentation d’autres démarches 
d’engagement des acteurs dans le 
tourisme durable en Ardèche2 

Thème 3 
 

Approche artistique et 
culturelle 

Témoignage du CPIE Chablais-Léman ;  
Etat des lieux des actions menées par les 
CPIE 
Identification des acteurs et des ressources 
artistiques et culturelles en régions 

11h30-12h00 : Ménage des chambres et préparation au départ 
12h00 : Mot de clôture et évaluation   
12h30 : Repas sur place ou à emporter  
 

 
2 Sous réserve de la disponibilité des intervenants 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Logistique:  
 

- Ca se passe ici : La Bastide de Jaujac, 670 Rte de Largentière, 07380 Jaujac  

- Logistique: 

 

- Chambres partagées de 2 à 4 personnes ; préciser si vous souhaitez une chambre seul.e 

- Draps fournis 
- Pensez à amener :  

- vos serviettes de toilette 
- des vêtements chauds et adaptés à la météo pour les sorties en extérieur 
- une lampe de poche, des bonnes chaussures pour les 2 balades et déplacements au 

crépuscule. 
 

- Buffet des terroirs : amenez un mets préparé/une spécialité de votre terroir, une boisson. 
Une soupe de légumes et quelques fruits seront prévus par Pétale 07. 
 

- Soirée festive : amenez vos instruments, vos carnets de chants, …vos jeux ! 
- Confirmer votre participation avant Vendredi 24 octobre.  

 
- Les repas seront préparés par Pétale 07 sur la base des préparations du mercredi après-midi. 

Une participation de tous et toutes est attendue pour mettre en place les tables, servir et 
desservir les repas, contribuer à la vaisselle, faire le ménage des chambres en fin de séjour. Un 
tableau d'inscription aux tâches quotidiennes sera prévu, pour organiser un tour de rôle.  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ces rencontres sont organisées avec le soutien de :  

 

  
DREAL Auvergne-Rhône-Alpes 
FDVA   
 

 

 

 
 

 

Vers 
Aubenas 



 

 

Annexe - Un atelier “cuisines nourricières”, animé par des formateurs cuisiniers 
James et Jérôme (jusqu’à 20 personnes). 
 
Depuis plusieurs années, l’éducation à l’alimentation durable est un enjeu fort pour le 
collectif, en partenariat avec les PAT, le Conseil local de l’alimentation, l’assiette et le 
territoire. Avec cet atelier nous vous proposons de découvrir nos démarches éducatives pour 
accompagner les changements de pratiques dans la pratique d’une cuisine du quotidien et en 
restauration collective. Un atelier complet de 3h pour réaliser différents formats de plats et 
aborder dans l’action des sujets tels que: Atelier complet de 3h pour réaliser différents 
formats de plats et aborder dans l’action des sujets tels que : que dit la loi EGAlim, comment 
maîtriser le risque sanitaire en atelier cuisine, cuisiner moins et mieux de viande, associer les 
céréales et légumineuses, … (voir annexe). 

 
Cet atelier permettra de préparer en partie nos repas des rencontres en découvrant la 
démarche des cuisines nourricières. 
- Découvrir, comprendre et pratiquer les savoirs/savoir-faire (modes opératoires) 
permettant de travailler les produits de qualité dans des menus simples, diversifiés, 
équilibrés, soignés et à un coût maîtrisé. 
- Assurer la maîtrise sanitaire des ateliers quel que soit le contexte 
- Aborder des éléments de pédagogie favorisant la participation active et le questionnement 
sur l’alimentation en générale. 
- Rendre autonomes les animateurs.trices pour co-animer les futurs ateliers 
- Se questionner sur ce que veut dire « bien manger », « c’est quoi un bon repas ? » et 
aborder les 4 enjeux de l’alimentation durable définis par la FAO. 
- Monter des ateliers adaptés aux besoins des publics (enfants, personnes âgées, publics en 
situation de précarité, diabétiques, etc.) ; 
- Partager une culture commune sur l'alimentation et la cuisine 
- Permettre aux participants d'expérimenter les plats qui pourront être proposés 
 

 


