
C O M P T E - R E N D U 24h Sortir ! » Drôme
Ardèche

Samedi 25 & dimanche 26 novembre 2023

Au lieu-dit de la Mérigue de Payzac (07)

Personnes présente.e.s : Béatrice Besson (Les chouettes curieuses), Maryse Aymes (Clapas), Marie Simon
(Pétale 07), Kévin Roblot (le Mat), Suzy Chatton (les Amanins), Nathalie (école de Jaujac), Joelanne Rhodes
(Ardèche Randonnées) et Antoine Voisin, Cécile Alexanian, Philippe Garcia, Marc Tramond et Sarah
Coulondre pour l'association Reste.

Personnes excusées : Dimitri Moine, Juliette Roussel, Michèle Tricaud
Nous étions 12 personnes au total.

THÈME DU WEEKEND : « Géologie, paysage et pédagogie de chantier »

Les 24h Sortir !
"Les 24h SORTIR ! »... Pour qui ? 
Pour les acteurs de l’Éducation ET/OU de l’Environnement (animateurs de loisirs, animateurs nature, éducateurs,

enseignants, moniteurs de sports de nature... ou qui veulent s'orienter vers ces métiers), souhaitant découvrir
l'éducation DEHORS, et donner envie à leur public de vivre et d'apprendre DANS la nature. 

« Les 24h SORTIR ! »... Pour quoi faire ? 
S'immerger dans la nature, s'informer, aborder des thématiques spécifiques, échanger sur nos pratiques d'animation

dehors, partager des temps conviviaux, découvrir des lieux et continuer d’agir ensemble pour faire en sorte que plus
de personnes sur notre territoire passent du temps dehors, au contact de la nature…" 

SAMEDI APRÈS-MIDI
La volonté d’aborder ce�e théma�que est apparue lors des dernières rencontres Drôme Ardèche qui se sont déroulées en
Drôme en 2022. 

Lieu : La Mérigue, sur la commune de Payzac est une terre d’accueil, théâtre de mul�ples chan�ers et expérimenta�ons de
l’associa�on Reste qui fourmille de mille et une ini�a�ves (h�p://www.asso-reste.fr) 

Pour nous rendre à la Mérigue nous avons fait le choix de nous y
rendre à pied pour prendre le temps de s’immerger lentement
dans le paysage de ce lieu et découvrir les trésors de ce sen�er...
Nous nous sommes donc retrouvés à 14h au parking de la salle des
fêtes de Payzac par un temps ensoleillé et froid. 
Grâce au camion d’Antoine, nous regroupons nos bagages 
qui descendront en véhicule à la Mérigue et nous, à pied jusqu’au
hameau, le dos libre !

Après ce�e pe�te étape, nous voici par�s pour le hameau 
des Chanels, où nous avons pu faire connaissance, expliquer le
déroulé du week-end et, grâce à Maryse, découvrir les
caractéris�ques de ce coin de planète incroyable : histoire, culture, architecture et le fameux « pléjadou », ouvrage taillé
dans un rocher qui servait à me�re en forme les cercles de tonneaux fabriqués alors avec des troncs de micocoulier. 

Après ce temps au hameau des Chanels, nous amorçons notre descente vers la Mérigue, sur environ 1,5 km de sen�er. 
Béatrice en profite pour proposer une immersion douce et silencieuse pour s’imprégner de ce paysage.

http://www.asso-reste.fr/


Suzy nous propose ensuite de choisir et partager un élément naturel pour exprimer ce qui nous a mo�ver à par�ciper à ce
week-end. 

Au bout d'une heure de marche dans ce milieu riche voilà venu le
temps de la géologie avec Maryse, les 1ers affleurements rocheux et nos
loupes : une falaise de tuf calcaire qui cache des couches de grès (fins,
grossiers, dolomie du Trias) : de quoi faire un grand voyage dans le
temps  ! 

Après ce�e jolie balade que tout le monde a beaucoup apprécié, nous
arrivons vers 16h30 à la Mérigue où nos hôtes nous accueillent avec

une boisson chaude. 

Cependant, nous ne traînons pas car le soleil ne tarde pas à se coucher
et il nous reste peu

de temps pour
installer les tentes …

SAMEDI SOIR
Le hameau dispose d’un superbe four à bois ce qui nous 
a permis de nous régaler d’une choue�e soirée pizzas 
que nous avons confec�onnées nous-mêmes grâce aux nombreux
ingrédients prévus et pâtes réalisées par les 
bénévoles de l’associa�on ! 
Une belle dégusta�on suivie d’une soirée jeu au chaud 
sur l’île de Tortuga :-) !!!

DIMANCHE
Après une nuit rela�vement fraîche, nous savourons un 
pe�t-déjeuner au chaud puis une pe�te mise en jambes 
ludique proposée par Kévin à l’issue de laquelle nous partons en visite du site et de ses installa�ons
innovantes (vélo-machine à laver, vélo-chargeur pour téléphones…) pour également nous répar�r les différentes missions de
soin et entre�en du lieu (pompage à main de l’eau, vaisselle, vidage des WC secs, ne�oyage des sanitaires, nourrissage des
poules...)

 Après ces belles découvertes, il est temps de se me�re au chan�er.
Nous poursuivons la réfec�on d’un mur en 

pierres sèches. Après les explica�ons techniques de Marc, nous trions
et montons le mur pierres après pierres : une ac�vité pleine de sens

avec un grand plaisir d’apprendre et de faire, dans ce lieu magnifique
soutenus par Antoine et Marc, a�en�fs et pédagogues. 

En parallèle Maryse nous propose un mini atelier géologie 
à la découverte des grandes familles de roches et leurs

caractéris�ques qu’il s’agit ensuite d’apprendre à reconnaître : roches
sédimentaires, métamorphiques, volcaniques et magma�ques (granite,

gneiss, schistes, grès et calcaire). Là aussi c’est la mise en ac�vité et
l’échange entre les stagiaires qui sera la clef de leur réussite. 

Les ou�ls u�lisés, réalisés par Maryse pour le géopark des Monts d’Ardèche sont tous accessibles en ligne :
https://www.parc-monts-ardeche.fr/geoparc-unesco/education-et-geologie/les-outils-pedagogiques/ (voir fiche
ressources). 

Après la pause méridienne au grand air et les soins au lieu, voici déjà venu le temps du bilan et des perspec�ves…. avant la
remontée à pied jusqu’aux voitures vers 17h. 

https://www.parc-monts-ardeche.fr/geoparc-unesco/education-et-geologie/les-outils-pedagogiques/


� Beaucoup de choses apprises tout au long de ces rencontres...
● Reconnaissance des roches et vocabulaire sur la géologie, base de l’histoire géologique de l’Ardèche, jouer avec

la géologie 

● Usage du pe�t patrimoine
● Fonc�onnement de la Mérigue, pédoépura�on, différents types de compost
● Découverte du chan�er et d’un lieu à bâ�r
● Organisa�on et ges�on du temps sur les 24h Sor�r !

� Changement de regard sur son environnement, la société, son projet…
● Beaucoup d’admira�on pour ce qui se passe à la Mérigue, des idées qui sont à transporter ailleurs
● L’organisa�on du lieu qui permet une prise en main et une par�cipa�on à la vie du site plus faciles
● L’ouverture sur les roches et différents modes d’anima�on possibles

� Une perle de ce week-end
● L’arrivée à pied
● La magie de l’organisa�on du lieu avec ses mul�ples boîtes et affiches explica�ves
● Le mariage entre la géologie et le chan�er

� Et pour calmer la frustra�on de ne pas être allé plus loin, la perspec�ve...
● Un séjour géologie et chan�er !!!  

� Et en a�endant 
Les prochaines 24h Sor�r ! Ardèche les 13 et 14 avril 2024 à la Bas�de sur Besorgues sur le thème de l’eau, organisées
par Dimitri Moine (Ardèche Randonnées) et Sandra Compère (Frapna).

Si vous êtes intéressé.e.s pour les prochaines rencontres, si vous avez des questions ou souhaitez en savoir plus
: Dimitri MOINE : dimitrimoine@hotmail.fr / Sandra COMPÈRE :

sensibilisation-ardeche@frapna-aura.org

mailto:dimitrimoine@hotmail.fr
mailto:sensibilisation-ardeche@frapna-aura.org

