
Programme de vos prochaines 24H Sortir ! Organisé par les associations : Les chouettes
curieuses, Clapas et RESTe!

Les inscriptions sont ouvertes sur le tableau partagé.

Merci de répondre d’ici le 10 novembre pour nous permettre de nous organiser sur la
logistique. Pensez à noter vos particularités alimentaires, vos éléments sur le covoiturage et
vos propositions pour les temps du programme intitulés “💡 À vos idées !”

Pour rappel, ces 24h SORTIR permettent de l’échange de pratiques et chacun peut
contribuer s’il le souhaite au programme.

Déroulé du week-end :

Samedi 25 novembre :

📍 14h : RDV à 14h au parking de la salle des fêtes de Payzac, chargement des affaires
pour la nuit dans le véhicule, puis déplacement à pied avec son petit sac à dos jusqu’au
hameau des Chanels

● Brise-glace :💡 À vos idées !
● Visite des Chanels “architecture et matériaux”

https://www.petale07.org/collectif/groupes-de-travail/sortir/
https://lite.framacalc.org/kx3g0hybhc-9zjx


🥾 14h45 : Marche (1,5 kms) jusqu’à la Mérigue - Possibilité de temps animé :

● Immersion sensorielle
● (Jeu de rencontre :💡 À vos idées ! )
● Découverte des roches locales
● Paysage :💡 À vos idées !

16h30 Arrivée à la Mérigue

● Accueil et visite du lieu par l’association RESTe!
● Installation du bivouac (45 min)⛺

18h30 : Préparation pizza

19h : Repas / discussions

21h : Veillée :💡 À vos idées !

Dimanche 26 novembre matin :

7h45 : Petit déjeuner au lever du jour

8h30 : Réveil matin :💡 À vos idées !

9h : Visite du lieu

9h30 : Chantier et ateliers “outils pédagogiques géologiques”... en rotation⛏

12h15 : Débrief chantier

Dimanche 26 novembre après-midi :

12h45 : Repas, démontage du camp et rangement du site

14h30 : Bilan des 24h Sortir ! :💡 À vos idées !

15h30 : Départ à pied du groupe

16h30 : Arrivée aux voitures

🎒 À prévoir :

De quoi dormir (tente, tapis de sol, duvet bien chaud...) hamac si vous en avez. Nous
installerons des bâches.
Petit sac à dos pour la marche d’approche
Une bouteille d'eau
Avoir des vêtements adaptés à la météo.
Habits chauds et imperméables, et du change en cas de pluie (bien regarder la
météo avant)
Gants, bottes et tenue de chantier
Chaussures de marche
Lampe frontale
Son opinel
Un plat et une boisson à partager pour le dimanche midi



Vos jumelles, loupes, bouquins de terrains... ou tout autre petit matos pas lourd pour
faire de belles observations en nature !
Vos connaissances sur la nature, vos savoirs-faire sur le vivre dehors, vos jeux, vos
activités préférées de plein air
Toutes vos idées pour faire Sortir les gens dans la nature en Ardèche

📞 Contact :

Béatrice (06 07 13 66 66) et Maryse (06 31 57 13 08) pour le groupe Sortir ! Ardèche

Anna (06 77 42 70 78) pour le groupe Sortir ! Drôme


