
Balade nature 

 

Contact : rose.hellebore07@gmail.com           

                     Tél : 06 16 54 55 43 

 

Balade nature 

Découvrir les plantes leurs vertus  

et les plantes comestibles   

Tarif : 15 euros 

Les RDV du printemps 

2023 

De 14 h à 17 h 

Mercredi 15 février 

Dimanche  19 février 

Dimanche 19 mars 

Mercredi 12 avril 

Mercredi 19 avril 

Samedi 27 mai 

  Partir à la rencontre des plantes 

dans la forêt, le long des sentiers 

ou dans le jardin. 

Reconnaitre les espèces, découvrir 

leurs usages et leurs vertus, c’est 

participer à une rencontre intime 

avec le vivant, une occasion 

d’émerveillement devant tant de  

richesse et de diversité. 

  Bernadette  

 (Médiatrice pour les plantes)  

Tarif : 15 € 

A Vals les Bains 


