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RICHARD LOUV
Préface de Muriel Fifils, école Caminando

Une
enfance
en liberté

Protégeons nos enfants
du syndrome de manque
de nature

La traduction frangaise
de Last Child in the Woods

LE BEST-SELLER
QUI A CONQUIS
LE M

« Angoisses, troubles de
I’attention, dépression,
obésité: en restant toujours
assis a I'intérieur sous une
lumiere artificielle, un
mangue inconscient se crée
qui peut perturber le
développement physique et
émotionnel de I'enfant. »




Pourquoi faut-il sortir les enfants dans la nature
des le plus jeune age?

» Renforce le systeme immunitaire et améliore
la santé (physique et mentale)

« Stimule la mémoire, I'attention, la
concentration et les capacités cognitives

» Développe des compétences motrices
(motricité globale et fine)

« Stimule la créativité
» Renforce I'lautonomie
e Aide au développement a I'estime de soi

« Développe des compétences sociales et
diminue des conflits

« Neutralise les genres

« Renforce la capacité a prendre des risques et
des décisions

« Crée des liens entre I'enfant et la nature =
future ambassadeur pour la protection de la
planéte
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/ Témoignage personnel
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vec Kristine Adamsei .

\atrice de professionnels de la petit
l .
{
. Toute petite, des professionnels de la petite enfance
nourrice, puis sur les bienfaits d'une éducation dehors,

ants de 3-6 ans Historiquement, I'accueil de la petite

lv r e Charlene Gruet

: beaucoup de enfance en France met un focus sur
souvenirs de I'hygiéne et cela a encore un impact assez
et mes souvenirs  prononcé. Beaucoup de gens ont peur du
t référence a risque, que les enfants se fassent mal,

rime enfance. et cela freine vraiment les élans naturels
, ce que le bébé comme le fait de grimper dans des arbres
isse des traces ou de toucher la terre, le sable.

moire, en lien Des études montrent que lorsque les

enfants jouent dans un milieu naturel
', les jours ol non aménagé par les étres humains, ils
t, on le coupe sont beaucoup plus créatifs, il y a moins
de conflits. Ils développent la motricité
enfant est globale et fine, le lien social. Ils jouent
, en contact également beaucoup plus entre les
s0in de jeux genres: les filles aussi peuvent aimer

grimper dans les arbres et courir. Le genre
et la nature dans notre société reviennent
illoux, des 3 une question de domination. Il s'agit de
. On va lalsser trouver plus d'égalité entre les hommes
ble, tout ce qui et les femmes, mais aussi entre I'humain
et la nature.

t partie de leur  Dans les pays scandinaves, plus on est
dehors, mieux c’est. Avec les enfants,
quand Il pleut, on enfile bottes, imper-
méables, pantalons adaptés, tout
simplement. C'est génial, ce que tu peux
e les enfants faire avec la pluie dehors! On laisse

ont pas drolt I'enfant bouger et se salir, parce que
lorsque I'enfant est en lien avec ces
éléments naturels, il est en contact avec

anelhilicasian LulomAma sa aul liul narmat da arandir.

Quelles expériences de nature partager avec des enfants

En France, beaucoup de parents ne
veulent pas que leurs enfants se salissent
Alors qu'au Danemark, quand tes gamins
rentrent sales le soir, c'est qu'ils ont bien
joué dehors.
Friluftsliv veut dire « la vie dehors », c'est
une notion trés développée dans les pays
scandinaves, C'est respecté, intégré dans
la culture et la politique. Dans les villes
danolses, il y a énormément d'espaces
verts, beaucoup d'aires de jeux, de pistes
cyclables, des endroits pour se balgner.
A Copenhague, Il y a des Jardins entre
citoyens aussi sur les toits et une féte des
récoltes au mols de septembre. C'est une
grande féte de quartier. Il y a des aires

de jeux avec des
fermes au centr
pédagogique en
la fois des espac
les enfants bou;
étre dehors. »
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France

Capitaines

d’entreprise

Syrie
Une femme pour
reconstruire Raqqga
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Témoignage

’ =1=
Ce qui m'amarque

en France

Vivreen Franceestunchoixactif gue
fai fait avec mon conjoint, lui aussi
Danois. Des grand-e's romantiques
que nous sommes, fasciné-e's par

la beauté de la langue et la culture

frangaises, ainsi que des rencontres de Francais =

tellement inspirant-es, nous ont conduit-e’s a nous
installer en France.

Ca m'a beaucoup marquée, le jour ot j'ai

appris que le mot Homme avec un grand

H signifie a la fois les hommes et les
femmes.

Cam'abeaucoup marqué

. le jourou
jlai is que les femmes f i

bouger la mentalité francaise en leur présentanj,
pratiques éducatives du Danemark. De NOmbreygy,
recherches prouvent que jouer librement dehgy,
dans un milieu naturel renforce le systeme imp,
nitaire des enfants et efface des stéréotypes entre
filles et gargons. Connecter les enfants  la naturele
motive également aen pre € soin en grandissan,

Nous avons fortement besoin de tout cela. My

premier groupe de Francais-e-s. que j'ai accompagse
a Copenhague, a été fasciné d'observer dans quele
liberté et avec quelle confi petit-es Danoises
évoluent. Elles et ils ont également été surprises
par le nombre d’hommes éducateurs et de papas
que nous rencontrons 2 la sortie des créches: «Ji

n'ont eu le droit de vote qu'aprés la
Seconde Guerre mondiale, alors que
i-mé tant que j; érudi
4 Copenhague en 2000, {'ai participé a la
célébration des quatre-vingt-cing ans du
droit de vote pour les femmes au Danemark.

préféré pourenfants, Fifi
Lindgren (I'une de mes a
rites grace
concernant I'éducati
a été censuré

Brindacier, écrit par Astrid
utrices favo-

ases idées sivisionnaires «En vivant ici je
on des enfants) découvre que la

as certai fait appel  tes cousins et d tes frira
pour mobiliser autant d’hommes!

De retour, un soir, dans le village médiéval clunisien
ol nous avons choisi d’habiter maintenant aprs
avoir vécu seize ans a Lyon, je rencontre un coupk
fort sympathique au marché, qui habite dansk
maison qui appartenait a I'abbesse, la fondatrict
du village. Nous entamons un échange sur la pla®
des femmes dans la société francaise. L'hommcf"
chercher un livre qu'il a dirigé, La place et le
des femmes dans Uhistoire de Clurf
11 m'offre le livre et me souhaite
bienvenue!

el .
traduction frangaise. Lo 27 13 CUlture frangaise Enchantée par cette nouvelle viegs
tion en 1945, 3 ¢saparu- n'est pas que m’attend dans un petit village €
romantique!»

Ca m'a beaucoup marquée,
Jardin de Versailles et me sy
0l Louis XIV a cherche 3
nature pour
du monde!

le jour ou Jai visit Je
S apercue comment Je
maitriser et controler la

s
€ Mettre comme yp soleil au centre

Dans ma vie i
. Professionnel,
e €en France, 'aj é
B ré;,n:s zl\:c des enfanes dans des eq])::s‘ l:‘;allle
e m nl\ha‘rluqua deplace accordéea |y r:a et
nsor:n;ls Pourles enfangg de vlvre:l. =
A prendre Contact sl l‘ex!érieur ! «

France plein d’histoire, de culture.
nature sauvage et de gens si accuel
lants, je rentre dans ma maison, ot je retrowse X
dossier que I'administration francaise (bon -
quelle me semble aussi vieille que mon village’
me demande de remplir. Et cette fois, j arrive
ale finir pour I'envoyer! @
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