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Sur le chemin de la 
nature dans l’enfance 

Quel impact sur la santé des enfants d’être 
éduqués dehors? 
Inspiration des pratiques éducatives du Danemark
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Argumentations 

Recherche nationale et internationale 
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« Angoisses, troubles de 
l’attention, dépression, 

obésité: en restant toujours 
assis à l’intérieur sous une 

lumière artificielle, un 
manque inconscient se crée 

qui peut perturber le 
développement physique et 

émotionnel de l’enfant. »
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Pourquoi faut-il sortir les enfants dans la nature 
dès le plus jeune âge?  
  

• Renforce le système immunitaire et améliore 
la santé (physique et mentale) 

• Stimule la mémoire, l’attention, la 
concentration et les capacités cognitives 

• Développe des compétences motrices 
(motricité globale et fine) 

• Stimule la créativité 

• Renforce l’autonomie 

• Aide au développement à l’estime de soi  

• Développe des compétences sociales et 
diminue des conflits 

• Neutralise les genres 

• Renforce la capacité à prendre des risques et 
des décisions 

•  Crée des liens entre l’enfant et la nature = 
future ambassadeur pour la protection de la 
planète
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